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In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Gynakologie

Liebe Patientinnen,

das Immanuel Klinikum Bernau Herzzentrum Bran-
denburg vereint in einer fir Deutschland einmaligen
Weise raumlich wie auch organisatorisch die medizi-
nischen Fachbereiche eines Krankenhauses der
Grundversorgung mit den Abteilungen Gynakologie
und Geburtshilfe, Chirurgie, Innere Medizin sowie
Kinder- und Jugendmedizin mit den Disziplinen eines
Herzzentrums unter einem Dach. Seit 1998 sind wir
gemeinsam am Standort Bernau tatig.

Wenn Sie sich den Mitarbeitenden der Abteilung fiir
Gynéakologie und Geburtshilfe anvertrauen, erwarten
Sie, dass Sie fachlich kompetent, zielgerichtet und
ganzheitlich behandelt und betreut werden. Wir alle
wollen in den verschiedensten Bereichen des Hauses
durch jede unserer Tatigkeiten dazu beitragen, lhre
Erwartungen zu erfillen.

Die optimale und qualitativ hochwertige medizinische
und pflegerische Versorgung unserer Patientinnen
steht fiir uns immer im Vordergrund.

Fur eine erste Orientierung in unserem Klinikum haben
wir diese Information fiir Sie zusammengestellt.
Sollten Fragen offen bleiben, beantworten wir Sie
lhnen gern, wenn Sie bei uns sind. Die Mitarbeitenden
unserer Abteilung und des gesamten Hauses stehen
Ihnen als Ansprechpartnerin und -partner jederzeit
gerne zur Verfligung.

Wir mochten, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen, und
wollen Sie bestmoglich bei Ihrer Genesung unterstitzen.

Mit den besten Wiinschen und freundlichen GriiRen
im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Abteilung

lhr Dr. med. Uwe Hartung
Chefarzt der Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe



Unser Leistungsangebot
in der Frauenheilkunde

Diagnostische und therapeutische Eingriffe
an der Gebarmutter

Ausschabung bei Blutungen oder Fehlgeburt
diagnostische Spiegelung der Gebarmutter,
die sogenannte Hysteroskopie

Verédung der Schleimhaut bei Blutungs-
storungen durch eine Endometriumablation
mit Heillwasserballon

operative Spiegelung der Gebarmutter mit
Polypentfernung oder Verodung der Schleimhaut
bei Blutungsstérungen

diagnostische und therapeutische Eingriffe
am Muttermund

diagnostische und therapeutische Eingriffe
an Scheideneingang und Scheide

Gebarmutterentfernung (Hysterektomie)

Gebarmutterentfernung durch die Scheide
(vaginal), ggf. in Kombination mit einer
Bauchspiegelung (LAVH)

laparoskopisch (mikroinvasive Technik) mit Erhalt
des Muttermundes (LASH) oder laparoskopisch
total (TLH)

Bauchschnitt (abdominal)

Brustchirurgie (Mammachirurgie)

Behandlung von Brustdrlisenabszesse

Operationen an Eierstocken und Eileitern
(minimalinvasive, organerhaltende Chirurgie)

bei Bauchhohlenschwangerschaft und
gutartigen Tumoren
bei eileiterbedingter Sterilitat



Bauchspiegelungen

m  Prifung der Durchgéangigkeit der Eileiter

m  Operationen an Eileitern und Eierstocken bei
Verwachsungen, Zysten, gutartigen Tumoren,
Eileiterschwangerschaft, gebdrmutterschleim-
hautdhnlichem Gewebe aufierhalb der Gebar-
mutter (Endometriose)

m  Verschluss der Eileiter zur Empfangnisverhiitung
(Sterilisation)

Gynakologische Onkologie

m Diagnostik, operative Therapie aller bosartigen
Tumore des weiblichen Genitalbereichs

m Interdisziplindre Befundbesprechung (Tumor
Board) und Erarbeitung von Behandlungs-
empfehlungen

m  Endoskopische Operationstechniken, Moglich-
keiten der interdisziplindaren Multiviszeralchirurgie

m  Psychoonkologie, Rehabilitation

m  Enge Kooperation mit ambulanten Onkologen
und Strahlentherapeuten zur Nachsorge aller
bosartigen Tumore

Spezialsprechstunde:
Inkontinenz und Beckenboden-
senkungsbeschwerden

Inkontinenzprobleme und Beckenbodensenkungs-
beschwerden bei Frauen sind immer noch ein gesell-
schaftlich stark tabuisiertes Thema. Viele Frauen,
denen mittels breiter Therapieoptionen gut geholfen
werden konnte, holen sich daher keine Hilfe.

Aufgrund einer zusatzlichen, allgemeinen Scheu vor
Arztbesuchen, bleiben Angebote aus.

Im Immanuel Klinikum Bernau gibt es seit August 2012
eine urogynakologische Sprechstunde. Mit einer Uber-
weisung von ihrer Frauenarztin, Urologen, Allgemein-



arztin oder auch eigenstandig konnen sich hier alle
Frauen mit Inkontinenz- und Beckenbodenschwache-
problemen vorstellen. In unserer Sprechstunde erfolgt
nach einem vertrauensvollen Gesprach die Unter-
suchung mit folgenden Schritten:

m  korperliche Untersuchung

Beckenbodenstatus

Vaginalsonografie

Funktionsteste

Urodynamik

(Blasen- und Harnréhrendruckmessung)

Gemeinsam erarbeiten wir einen optimalen indivi-

duellen Behandlungsplan. Wir verfligen (iber ein

breites Spektrum von nicht-operativen und opera-

tiven Behandlungsangeboten. Vor einer operativen

Therapie nutzen wir samtliche konservative Behand-

lungsoptionen. Dazu zéhlen neben Trink- und Miktions-

training spezielle Medikamente, die Beckenboden-

gymnastik, das Biofeedback-Training, die Elektro-

stimulation und die Pessarbehandlung. Erst wenn

diese Optionen zu keinem zufriedenstellenden Ergebnis

flihren, bieten wir folgende operative Therapien an:

m  spannungsfreie Bander (TVT)

m laparoskopisch organerhaltende Techniken

m rekonstruktive Beckenbodenchirurgie

B Gewebeersatz mit Mesh-Interponaten
(Netzeinlagen)

Fir die Beurteilung des weiteren Heilungsverlaufes
ist es wiinschenswert, die Patientinnen zu Nach-
kontrollen in unsere Sprechstunde einzubestellen.

lhre Ansprechpartnerin in der Urogyniakologie

Sabrina Warmbier
Fachdrztin fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Tel. 03338 694 - 700
sabrina.warmbier@immanuelalbertinen.de
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Geburtshilfe

Liebe Schwangere,
liebe werdende Eltern,

die Geburt des eigenen Kindes ist ein sehr emotio-
nales und bewegendes Ereignis. Deshalb messen
Eltern der Wahl der Geburtsklinik eine besondere
Bedeutung bei.

Wir wissen, dass flir Wochnerinnen beim Klinik-
aufenthalt das zwischenmenschliche Miteinander
die grofite Rolle spielt. Daher ist uns ein herzliches
Verhaltnis zwischen Ihnen und unseren Hebammen,
dem Pflegepersonal und den Arzten sehr wichtig.

Wir betreuen Sie intensiv vor, wahrend und nach der
Geburt Ihres Kindes, sodass Sie sich jederzeit geborgen
und unterstitzt flihlen.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.




Unser KreiRsaal

Eine sichere, natiirliche und sanfte
Geburtsmedizin durch:

m  medikamentdse Schmerzbehandlung
Periduralanasthesie

Forderung der frithen Mutter-Kind-Bindung
Gebarwanne

Gebarhocker, Matten, Pezziballe

Lageanomalien

m vaginale Entbindung bei Beckenendlage méglich

m  duRere Wendung ab 37 + 0 Schwangerschafts-
wochen

Sanfter Kaiserschnitt nach Misgav-Ladach

in Spinalanasthesie

m  mit Begleitperson

m  sofortiger Kdrperkontakt mit Ihrem Baby

Mehrlingsgeburten

Zwillinge kdnnen in Bernau geboren werden.
Sollten Sie Drillinge erwarten, erfolgt eine Verlegung
ins nachste Perinatalzentrum.

Frithgeburten

m  Ab 32+ 0 Schwangerschaftswochen moglich

m  Kinderdrzte und Gynakologen sind 24 Stunden
anwesend

Ambulante Geburten sind moglich.



Unsere Mutter-Kind-Station

24-Stunden-Rooming-in

Stillzimmer

Familienzimmer

regelmaRige gemeinsame Visiten von
Kinderarzten und Geburtshelfern
zertifizierte Stillberaterin

m  Rickbildungsgymnastik

An unserem Klinikum ist die Hebammen-Praxis-
gemeinschaft Bernau angeschlossen.

Diese hat folgende Angebote fiir Sie:
m  Geburtsvorbereitungskurse
Schwangerenvorsorge
Ruckbildungskurse

Akupunktur
Wochenbettbetreuung



Anmeldung und Information

Informationsabend fiir Schwangere und Partner
Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr
Konferenzraum 4. Etage

KreiRsaal
Tel. 033 38 694 - 706 oder - 700

Eine virtuelle Kreisaalbesichtigung finden Sie
auf unserem youTube-Kanal.

Hebammenpraxis

Tel. 03338 765-575
bernau.hebammen@immanuel.de
hebammen-bernau.de

Sprechzeiten: Dienstag ~ 8:00 - 10:00 Uhr
Donnerstag 9:00 - 11:00 Uhr

Die Anmeldung zur Geburt erfolgt Giber die
Hebammenpraxis und ist jederzeit in der
Schwangerschaft moglich.



Kontakt

Dr. med. Uwe Hartung
Chefarzt

v

Tel. 03338694 - 710
uwe.hartung@immanuelalbertinen.de

Franziska Schenatzky
” W Pflegerische Bereichsleitung
Tel. 03338694 - 701

franziska.schenatzky@immanuelalbertinen.de

Mandy Zepp
Sekretariat

Tel. 03338694 - 710
Fax 033 38 694 - 746
mandy.zepp@immanuelalbertinen.de



So finden Sie zu uns
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Fern- und Regionalverkehr

m  Regionalexpress RE 3 Schwedt/Stralsund

Ostdeutsche Eisenbahn OE 60 bis Bahnhof Bernau

m  S-Bahnhof Bernau (S2), ab Busbahnhof Bernau
mit Bus 869
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Immanuel Klinikum Bernau
Herzzentrum Brandenburg
Ladeburger Strale 17

16321 Bernau bei Berlin

Gynakologie und Geburtshilfe
Tel. 03338694 -0

Fax 033 38 694 - 444
bernau@immanuel.de

bernau.immanuel.de
immanuelalbertinen.de
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