
ElternZeitCafé in Bernau

I M M A N U E L  K L I N I K U M  B E R N A U
H E R Z Z E N T R U M  B R A N D E N B U R G



Nach dem Klinikumsaufenthalt laden wir Sie recht herzlich in 

das ElternZeitCafé ein, das wir gemeinsam mit dem Netzwerk 

Gesunde Kinder betreiben. Hier treffen sich Eltern und Kinder 

von 0 Monaten bis zum Lauflernalter.

Das ElternZeitCafé finden Sie in der Zepernicker Chaussee 7 in 

Bernau; es ist jeden Dienstag und Donnerstag von 10 – 12 Uhr 

geöffnet.

Bei Tee, Kaffee und Keksen gibt es einen regen Austausch rund 

um Themen, die Eltern bewegen: Vom Stillen und ausgewogener  

Ernährung über Gesundheit und Schlaf bis hin zum Wiederein-

stieg ins Berufsleben. Es steht Ihnen jeden zweiten Dienstag 

im Monat eine Gesundheits- und Krankenpflegerin (Spezialisie-

rung Still- und Laktationsbeauftragte) der Abteilung Gynäko-

logie und Geburtshilfe, jeden zweiten Donnerstag eine Kinder-

gesundheits- und Krankenpflegerin sowie jeden dritten Dienstag 

im Monat ein Kinderarzt für alle Ihre Fragen zur Verfügung. Eine 

Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ansprechpartner

Immanuel Klinikum Bernau

Herzzentrum Brandenburg

Station 7

Leitende Schwester Regine Slabon

Telefon (0 33 38) 6 94 - 701

r.slabon@immanuel.de

Netzwerk Gesunde Kinder Barnim-Süd

Koordinatorin: Nicole Peter

Telefon (0 33 38) 75 01 01

nicole.peter@volkssolidaritaet.de
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