
In besten Händen, dem Leben zuliebe.

Psychologischer Dienst 
für Patientinnen und Patienten, 
für Angehörige und  
Mitarbeitende



Liebe Patientin, lieber Patient, 
liebe Angehörige,  
werte Mitarbeitende!

Wir begrüßen Sie recht herzlich in unserer Einrichtung. 
Ein Krankenhausaufenthalt kann mit Belastungen  
verbunden sein. Diese Belastungen, aber auch Kon- 
flikte im beruflichen und privaten Bereich, können  
sich auf das psychische Befinden auswirken und  
den Krankheitsverlauf beeinflussen. 
Psychologische Gespräche helfen bei der Verarbei- 
tung des Krankheitsgeschehens, der Bewältigung  
von Schwierigkeiten und wirken entlastend.  
Eine akute Erkrankung kann auch den Wunsch nach 
einer Veränderung der bisherigen Lebenssituation 
auslösen. Hierbei besteht für Sie die Möglichkeit,  
unsere Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Unsere therapeutischen Angebote umfassen  
insbesondere 

 ■ Einzelgespräche zur Unterstützung  
bei der Krankheitsverarbeitung 

 ■ Hilfe in Krisensituationen 
 ■ Unterstützung bei der Veränderung Ihrer  

Lebenssituation
 ■ Vermittlung und Durchführung  

von Entspannungsverfahren 
 ■ Diagnostik 
 ■ Beratung bezüglich weiterführender  

ambulanter Maßnahmen
 ■ Nachsorgegespräche



Wir möchten Sie herzlich einladen, unser Angebot  
in Anspruch zu nehmen. Wir sind sowohl für Patien-
tinen und Patienten, für Angehörige als auch für  
Mitarbeitende des Immanuel Klinikums Bernau  
Herzzentrum Brandenburg da.
 
Bitte wenden Sie sich gerne bei Bedarf an das  
Pflegepersonal, die Stationsärztinnen und -ärzte  
oder rufen Sie uns direkt an.

Gabriela Milchis
Dipl.-Psychologin 
Tel. 033 38 694 - 399 . Mobil 0162 238 89 25
gabriela.milchis@immanuelalbertinen.de

Dunja Bruch
Psychologin, M. Sc.
Tel. 033 38 694 - 543 . Mobil 0162 238 89 26
dunja.bruch@immanuelalbertinen.de
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Immanuel Klinikum Bernau
Herzzentrum Brandenburg 
Universitätsklinikum der MHB

Ladeburger Straße 17

16321 Bernau bei Berlin 

Tel. 033 38 694 - 0

Fax 033 38 694 - 444

bernau@immanuel.de 

bernau.immanuel.de 
immanuelalbertinen.de

Träger
Krankenhaus Bernau GmbH 

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie. 


